
 

米原高校生徒会執行部 
 

このホームページは、米原高校生徒会執行部が、 

米原高校に興味を持ってくださっている中学生の方に、 

米原高校の“魅力”をお伝えするために作成しました！ 

このホームページをみなさんの進路選択に役立てていただ

けたら幸いです。 
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 ~Daily life in MAIBARA high school~ 

通常日課表 

予鈴 8:20 

SHR 8:35〜8:45 

第 1時限 8:50〜9:40 

第 2時限 9:50〜10:40 

第 3時限 10:50〜11:40 

第 4時限 11:50〜12:40 

昼食 12:40〜13:15 

予鈴 13:15 

第 5時限 13:20〜14:10 

第 6時限 14:20〜15:10 

清掃 15:10〜15:25 

第 7時限 

清掃 

15:20〜16:10 

16:10〜16:25 

普段は 50分授業です。 

月・木は 7限授業になっています。 

火・水・金が 6限授業です。 

 

米原高校の制服です！ 

●男子 詰襟学生服 

●女子 スカート or スラックス 

女子は赤いネクタイがポイント！ 

 

現在、制服の変更を検討中です。 



米原高校は、 

普通科普通類型   普通科英語コース  理数科 

3 つのコースをもつ滋賀県でも珍しい学校として、他校

では受けられない米原高校ならではの専門的な特色ある授

業を受けることが出来ます。 

また、実験・体験を通して多くの発見や、学習に対する

楽しさを実感することができます。 

 

◆ 『普通科普通類型』 

1 年次は共通授業で基礎学力を向上させ、 

2 年次から文型・理型に分かれ学習していきます。  

魅力：高校入学後に文理選択ができる！ 

文理選択は自身の進路を決める上で重要です。 

そのため高校入学後に授業を通して文理を検討できるこ

とは私たちにとって大きなメリットとなります。 



 

◆ 『普通科英語コース』 

日常的に英語に触れることができ、

受験のための英語だけではなく、 

実用的な英語を身につけられます。 

魅力：英語力を伸ばす行事が多くある！ 

県下の ALTを招き、1泊 2日の 1・2年生夏休み合同英

語合宿や、スピーチコンテスト、ディベート、プレゼンテ

ーション大会などの英語力を伸ばす行事が多く、国内にい

ながら本格的な英語を学ぶことができます。 

 

 

 

 

 

他にもこんな魅力が… 

・クラス替えがないので、団結力が強い 

・【 読む・聞く・書く・話す】の 4技能を総合的

に伸ばす体験が多く、入試にも有利 

 

他にもこんな魅力が… 

・毎年クラス替えがあるので新しい環境になる 

・学年の 3分の 2が在籍するのでたくさんの人と

クラスメイトになれる可能性がある。 



 先輩に聞いてみた！英語コースの魅力！ 

①英語コースを目指した理由は？ 

中学生のころから英語が好きで、高校でも英語を重点的

に学びたいと思ったからです。 

また、将来、英語に携わる職業に就きたかったことも理

由の 1つです。 

②実際、英語コースに入ってどうだった？ 

英語の読解力が格段に向上したと実感しています。 

英語の課題やイベントが多くて大変に感じることもあり

ますが、仲間たちと助け合いやり遂げた時はこれ以上な

い達成感を味わえます！ 

③意外だったことはある？ 

英語の技能だけではなく、物事を様々な角度から捉えて

議論する力が身につきました。 

④英語コースはどういう人におすすめ？ 

英語が得意な人もそうでない人もやってみようという 

気持ちがあるならおすすめです！ 

 



◆ 『理数科』 

理数科では理科・数学の実験や実

習、演習などの様々な体験を数多

くすることが出来ます。 

魅力：課外学習、実験が多く体験的に学ぶことができる！ 

1 年次にはウニの発生実験・2泊 3日で県外に行く野外

実習研修などで実物に触れて学ぶことができます。 

2 年次では１日通して行う物理化学や生物の実習、大学

との連携講座、理数探究などさまざまな体験学習がありま

す。 

 

 

 

 

 

 

他にもこんな魅力が… 

・クラス替えがないので団結力が強くなる 

・数学の進度が速く、入試の勉強を早く始められる 

・天文台の設備を使用して、天体観測の実習や探究

を通じて地学の一端を学べる 



 先輩に聞いてみた！理数科の魅力！ 

①理数科を目指した理由は？ 

私は中学の頃から理科が得意で、特に天文が好きだった

ので、米原高校には天文台があり、さらに理数科では 

天体観測の実習があると聞いたので、米原高校に進学を

決めました。 

 

②実際、理数科に入ってどうだった？ 

天体観測もできましたし、理数系科目を 1年生から 

専門的に学べたのがよかったです！ 

 

③意外だったことはある？ 

天体観測の実習以外にも、フィールドワークなど実物に

触れることができる実習が多いところが、私に合ってい

て楽しく学ぶことができました！ 

 

④理数科はどういう人におすすめ？ 

理数系が好きな人、意欲的で好奇心旺盛な人は実習も 

楽しく受けることができるのでおすすめです！ 

 



本校には学園祭や球技大会、百人一首大会といった多く

のイベントがあります。 

生徒会執行部は先生方、生徒の皆さんと協力してイベン

トを盛り上げています。 

 

『蒼輝祭』 

米原高校の学園祭は、文化祭と体育祭を合わせて 

「蒼輝祭」と呼んでいます。 

蒼輝祭は文化祭の部と体育祭の部に分かれています。 

文化祭は 2日、体育祭は 1日の計 3日間実施されます。 

文化祭は米原文化産業交流会館で、体育祭は長浜バイオ大

学ドームで開催するため、天候に左右されることがありま

せん。 

 

 



ー文化祭― 

2024 年では 

1 年生：合唱、クラスムービー 

2 年生・3年生：演劇 

他にも、文化部の発表や有志発表などがあり、 

各クラスの個性が溢れる楽しい時間になりました。 

文化産業交流会館を利用するので、演劇のレベルが高く、

本格的に実施できます。  



―体育祭― 

体育祭は午前が生徒会種目、午後からはクラスパフォー

マンスです。生徒会種目は毎年変わりますが、どの競技も

楽しくて、盛り上がります。特にクラス対抗リレーや部活

対抗リレーは白熱します。 

午後のパフォーマンスは各クラスの練習の成果を存分に

発揮します。 

また、クラスで３ｍ×４ｍのバックアーチを作成し、体

育祭の当日に展示します。 



おまけ 

今年度は蒼輝祭準

備期間中にキッチン

カーが来ました！ 

 

                                                   

『百人一首大会』 

1・2年生で 1月に開催しま

す。 

上位に入ると景品がもらえ

るかも…？ 

『球技大会』 

毎年 3月に実施します。1年で最後の行事で白熱します！ 

 

 

 

 



生徒会は米原高校をより良い学校にするために、1人ひと

りが熱意と責任感を持って日々活動しています。 

現時点では 2年生 17 人、1年生 14 人で協力して取り組ん

でいます。(2024 年) 

 

2024 年の主な活動内容 

1. イベント運営 

体育祭の種目決定や、競技に使用する小道具の作成、文

化祭で流すオープニングムービーなどは毎年生徒会が考案

しています。また、球技大会の企画や中学生体験入学の運

営にも案内説明などの形で協力しています。 

 

2.ペットボトルキャップ回収 

生徒会では年間を通して、ペッ

トボトルキャップ回収を行なって

います。キャップ回収箱は 2択の

投票形式にしてキャップを入れた



くなるようにしています！集まったペットボトルキャップ

は寄付することで、世界で困っている人のためのワクチン

になります。 

3.スマホ相談会 

米原市役所で米高生が高齢者

の方にスマホの利用法を教える

スマホ相談会に参加しました。 

この活動を通して、地域の

人々との交流や、私たちが持つ

SNSの正しい知識を活かすこと

ができました。 

 

4.「北の近江振興」高校生サミット 

私たち生徒会は 2023 年度に 

『QOL爆上げ大作戦』 

(QOL:【Quality【of【life【 →生活の質) 

というテーマで高校生サミットに 

参加しました。 



私たちは「高齢者層の活性化に高校生がどのように関わっ

ていけるか」というところに着目して取り組みました。 

 

                                                     

 

本校には様々な部活動があります。素晴らしい成績を残

している部活も多いです｡ 

最近では 

近畿大会出場 生物部、女子卓球部、男子ハンドボール部 

全国大会出場 陸上部、地学部 

ここに記載した活動実績以外にも、みなさんそれぞれの

部活において活躍しています。 

部活動で得た仲間や経験は、私たちの心身の成長とな

り、人生を支える力になります。 

 



本校で部活を頑張っている生徒を知ってもらいたいと思

い部活インタビュー企画を開始しました。 

今回は男子バレーボール部の部長に、部活の様子につい

てインタビューしてみました。 

 

Q【活動日はいつですか？ 

 

 

 

Q【部活の雰囲気はどんな感じですか？ 

 

 

 

 

Qどんな練習をしていますか？ 

 

 

平日は木曜日以外で、土日はどちらか（または

両日）で週に5〜6回活動しています。 

 

みんな元気で明るいです！ 

温かい雰囲気作りを意識して、1人ひとりが成長を

感じることができる環境を大切にしています。 

 

 

 パスなどの基礎練習、ゲーム形式の実践練習などに取

り組んでいます。過去にはベスト4入りも果たしてい

ます。 

部長 



Q【最後に皆さんに一言お願いします！ 

 

 

 

本校は部活を頑張る人も多いです。1人だと続けられない

ことも、仲間と一緒に切磋琢磨して粘り強く目標に向かう

力で溢れています。 

 

                 

皆さんが米原高校に対して抱いている 

悩み・疑問を執行部員が答えます。 

 

Q.英語コースにはどうやったら入れますか？ 

A.まず、入試の際は普通科で受験していただき、合格後に

英語コース希望者を募ります。その際、希望者の人数が

定員より多ければ選抜試験を行います。 

 

バレーに興味のある人はぜひ来てください！ 

米高で待ってます！ 

 

ま 



 

 

Q.英語コースでも理系選択は可能ですか？ 

A.英語コースは文型として授業を受けます。2年次からの

授業も文型選択と同じ内容になります。英語コースを希

望した場合は理型を選択することができないため、注意

してください。 

 

Q.進学についての取り組みは行っていますか？ 

A.学部学科説明会や大学連続講座、進学補習など進路実現

に向けた取り組みが積極的に行われています。 

 

Q.校内でお昼ご飯を買える場所はありますか？ 

A.お昼休みにパン屋さんがパンを販売しに来てくださいま

す。そこでは電子決済(PayPay)も使用できます。 

 また、パンの自販機が校内に設置されており、いつでも

購入することが可能です！ 

 

Q.各クラス男女差を教えてください。 

A.大体でお答えします！ 普通科はほとんど 1:1 です。 

 英語コースは男女 1:3、理数科は男女 3:1 です。 



 

 

Q.生徒の皆さんは米原高校にどのように通っていますか？ 

A.多くの生徒は駅から徒歩(約 15 分)で登校しますが、米

原駅から米原高校前に停車するバスがあるため、バスを

利用する生徒もいます。（バスは学生証の提示をすれば

高校生割引で 80 円で乗車できます） 

坂で悩まれている方も安心してください！ 

 

Q.冬の雪で登下校できるか心配です。 

A.登下校の道は地域の方や先生方が除雪してくださってい

るため、安全に登校することができます。 

心配な方は長靴を用意しておくと安心です。 

 

Q.アルバイトはできますか？ 

A.生徒の皆さんが勉強に集中するため、原則禁止です。 

 

Q.猿に遭遇したことはありますか？ 

A.たま〜に猿が山から降りてきますが刺激をしない限り危

害を加えられることはありません。また、授業を妨害され

たこともないので、ご安心ください。 



 

生徒と先生に米原高校のいいところを調査してみました！ 

 

 

 

 

→米原高校周辺は自然豊かで交通量が少なく静かなため、

集中して勉強できる環境が整っています。 

 

 

 

 

 

→米原高校にはたくさんのイベントがあります。特に学園

祭である蒼輝祭はとても盛り上がります。 

生徒 A 

生徒B 

 

高校周辺に自然がいっぱい！ 

 イベントが豪華！ 



 

 

 

 

 

→私たち生徒は主体性を大切にし、毎日明るく 

生活しています。また、挨拶も多く飛び交っています。 

 

他にもこんな魅力がありました！ 

＜生徒＞ 

・天文台があるのは珍しい、天体観測もできる 

・先生方が生徒に寄り添ってくれる 

・何事にも熱心に取り組める環境がある 

 

＜先生＞ 

・自主的に色々なことに取り組める生徒が多い 

・実習がたくさんできる 

先生 

 真面目で素直な

生徒が多い 

 



入学前に不安に思っていることに対して 

「意外と魅力もある」ということをお伝えします。 

 

 

確かに毎日坂に登るのは大変です。しかし、こんな魅力が

あります。 

①毎日友達と楽しく登ることができる 

友達と話して坂を登ることができます。 

②運動不足の解消にもつながる。 

毎日登ることで体力がつきます。 

また、ストレス緩和にもつながります。 

③帰りが楽 

登りはしんどくても下りは楽です。 

④自然がいっぱい 

いろいろな動物に出会えるかも。 

坂がしんどそう… 



 

ご参考までに、執行部員の高校受験対策・学校生活につい

ていくつか載せておきます。 

 

＜受験勉強について＞ 

①1 日何時間勉強しましたか？ 

中学 3年生の夏までは定期テストの前に勉強していると

いう感じでした。中学 3年生の秋からは 

平日は 1日に 2〜3時間 

休日は 1日に 6〜10 時間 ほど勉強していました。 

 

②苦手な教科があります。どのように対策すればいいです

か？ 

苦手教科は基礎を徹底し、得意教科では基礎~応用問題

を中心に解き、学力をつけ、得意教科で苦手教科をカバー

していました。 

全体の点数が均等になるように心がけていました。 



③それぞれの教科の勉強方法を教えてください！ 

国語 語彙
ご い

を増やす 

まず漢字の読み書きができるようにしました。 

また、漢字の勉強中に熟語の意味などを学ぶと読解力にも

つながります。 

長文はたくさん読んで解説を理解することが大切です。 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

数学 公式を理解する 

公式や解き方をしっかり理解するようにしました。 

また、たくさんの問題を解くと計算力がつきます。 

応用問題では特に証明や図形問題、関数を頑張りました。

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

社会 用語の暗記 

用語の暗記を重点的にやりました。 

何も見ずに説明できるようになるとGOOD！ 

記述ではポイントとなるキーワードを覚えておくと 

文章を作りやすいです。

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

理科 用語と公式を覚える 



用語の暗記を大切にしていました。  

苦手な範囲があったので、その範囲内での得意分野をつく

り、乗り越えました。

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

英語 英単語を覚える 

英単語を覚えて、正しく発音できるようにしておきまし

た。長文は文法を覚えておくと、全体の文章の内容を掴め

ます。 

 

④入試の時に緊張していつも通りできる自信がないです。 

表情に出さないだけで受験生全員が緊張していると思いま

す。今まで努力してきた自分を信じて「絶対合格する！」

という気持ちで挑みましょう。 

応援しています‼️ 

 

＜高校生活について＞ 

⑤学校生活はどうですか？ 

日々の授業や部活が充実していてとても楽しいです。初め

は知らない人も多く、緊張していましたが、部活動やクラ



ス活動を通して、たくさんの友人ができました。これから

の学校生活も楽しみです。 

 

⑥ 勉強についていけるか心配です。 

高校の勉強は中学校の時よりも難しくなりますが、毎日

の授業をしっかりと理解すれば問題ないです。分からない

問題があれば先生にすれば親身に対応してくださります。 

 

米原高校には様々な魅力があります。 

私たちと一緒に青春の思い出を作りませんか？ 

米高生一同、皆さんの米原高校への入学を待っています！ 

 

 

 


