
剣道部 
 

私たち剣道部は部員一人ですが、精力的に活動しています。 

「剛毅（意思が強く、不屈なこと）」を目標にかかげ、剣道の技術の習得のみな

らず、礼節を身に付ける、心身を鍛えるために日々稽古に励んでいます。 

（現在は新しい部員の募集を停止しています。） 

 

■日々の活動の様子■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人でも工夫しながら稽古に励んでいます。 

その他、彦根東高校、虎姫高校、河瀬高校、彦根翔西館高校と合同練習をさせ

ていただき、技術の向上を目指しています。 

 

■試合の結果など■ 

令和 3 年度春季総体剣道大会 女子 4 回戦敗退（ベスト 16） 

 

 

目標をもって稽古しています 足さばきの練習をしています 小手を飛び越えて打ち込む練習 

重い木刀素振りで筋力強化 技の練習も工夫して行います 熱中症対策もしっかりと 


