
 
 
 
                                                             
 
 
 
 
 

異文化を体験して  
  
 修学旅行が終わりました。関空から 2 時間。お隣の台湾はどうでしたか。旅行後のアンケートに
は、天候のこと、買い物のこと、B&S の大学生のこと、様々な意見を出してくれました。 
 
 「八角」については意見が分かれました。肉や魚の生臭さを消すのに使
われることが多いそうです。「桂皮（シナモン）」と並ぶ中華料理の代表
的なスパイスです。確かに日本で食べる中華料理とは少し違いましたね。
食べ慣れないので「無理」という人も少なくなかったです。 
でも、本当に「無理」だったのでしょうか。食事の嗜好は人それぞれで

すから、絶対無理なものを食べなさいというつもりはありません。気にな
ったのは、「食べられないのが普通」「こんなの食べられる訳がない」と
いう雰囲気を作ってしまったテーブルがあったことです。一方、「何でも
チャレンジしてみよう」というテーブルもありました。「最初はだめだっ
たが、慣れればおいしかった」との感想も。テーブルを囲む人の雰囲気で
こうも変わるものかという感じでした。 

 
台湾に限らず、日本は中国文化から多くのものを学んできました。また、アジア諸国をはじめと

して、人的交流もますます活発になり、今まで以上に君たちは異文化に接する機会も増えることで
しょう。今は「何でも日本が一番」「日本が世界の標準」という時代ではありません。日本と違う文
化を「否定」して「拒絶」することはできません。未体験の文化と触れあうのに、「食事」もその 1
つです。今後機会があれば、是非ともチャレンジして欲しいと思います。 
 

来年度に向けて現状を改めよう  
 
さて、旅行後は期末考査もあり、すっかり日常の「米高生活」に戻ったことでしょう。気がつけ

ば、12 月。平成 30 年も残りわずかです。3 年生が登校するのもあとわずか。つまりは、君たちの
学校生活もあと 1 年です。来年の今ごろ、君たちはどんな気持ちで過ごしているのでしょうか。「こ
の 1 年をどう過ごすのか」、「自分の生活の何を改めるべきか」、君たち一人ひとりがよく考えて
欲しいと思います。 

 
区切りはこの冬休みがチャンスです。

いつかは切ることになるスタート。今か
らやれば 365 日分の何かを成し遂げる
ことができます。ちなみに、これが、来
年 4 月からになると 270 日。部活動の
引退を 6 月とすると２１０日。ボーとし
てしまって夏まで何もしなかったら
160 日になってしまいます。 

 
まず、「学ぶ雰囲気」を作りましょう。 
現在の休み時間や放課後の雰囲気はまだまだ受験生ものとは思えません。情けない話です。授業

には真剣に取り組むことです。授業をしっかりと受けるということだけではありません。予習が必
要なら予習を、復習が必要なら復習を。小テストを準備なしに受けることなど、あり得ません。いつ
も居眠りをする人。自分が授業の雰囲気を壊していることを自覚していますか。 
 次に、「時間を作ること」を工夫してください。今後一番足りなくなってくるものが「時間」で
す。今までは与えられた課題をこなせば十分でした。今後はそれに加えて、「自分でやると決めたこ
と」のための時間を作り出さなければなりません。だからこそ、もういい加減、スマホとのつきあい
方を考えましょう。スマホにかける時間を限りなく０に近づけることです。 
 

※この通信は、読んだあと、保護者の方にも見せてください。 
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3 学期の行事予定  

 

１／７（月） 始業式・課題考査 

１２（土） 土曜講座 

１４（月） 成人の日 

１５（火） 人権 LHR リーダー研修会 

１６（水） 百人一首大会（６限） 

・朝読書（～２２（火）） 

１８（金） 英検一次（３年自宅学習開始） 

１９（土） 進研記述模試 

・センター試験（～２０（日）） 

２２（火） ２年 GTEC（放） 

２３（水） 人権統一 LHR 

２５（金） 英語コース合宿（～２６（土）） 

 

２／５（火） 特色入試準備（PM） 

６（水）～７（木） 特色入試（自宅学習） 

８（金） プレ学年末考査 

９（土） 進研マーク模試（18:30 終了予定） 

１１（月） 建国記念の日 

１３（水） 進路講演会（6 限) 

１４（木） 理数科課題研究発表会 

１６（土） 土曜講座 

１７（日） 英検二次 

２６（火）・２７（水）・２８（木）・３／４（月）・５（火） 

 学年末考査 

２７（水） 卒業式準備（PM） 

２８（木） 卒業式予行（PM） 

 

３／１（金） 卒業式 

５（火） 一般入試準備（PM） 

６（水）～７日（木） 一般入試（自宅学習） 

８（金）・１１（月） ３０×７限授業 

１２（火）球技大会・立会演説会（入試判定会議） 

１９（火）～２０日（水）AM 授業 

１９（火）英語コースプレゼンテーション大会 

２１（木）春分の日 

２２（金）終業式 

 

 

 

 

冬季休業中の教室開放について 

◇自学自習のために教室を開放します。 

◇生活リズムを整えるため、また、課題の仕上

げに積極的に利用してください。近日募集。 

12/25(火)･26(水)･27(木)･28(金)･1/4(金) 

午前  8：40～1２：00   

午後 １２：40～16：00 

 

学力補充講座について 

◇対象：２学期の学習が不十分だった者 

◇指名された者は必ず受講しなければなりませ

ん。公式戦を除き、部活動の行事（練習試合や

合宿等）に優先されます。旅行等につきまして

もご遠慮くださるようお願いいたします。 

12/26(水)･27(木) 8：40～12：00 

 


